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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Уковская средняя общеобразовательная школа  " 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения "Уковская средняя общеобразовательная 

школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

"Уковская средняя общеобразовательная школа  " начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Уковская 

средняя общеобразовательная школа  " языком обучения является Русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как в ОО нет возможности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

 



В 5 классе изучаются курсы: «Введение в информатику» 1 час в неделю, 34 часа в 

год; «Юный исследователь» 1 час в неделю, 34 часа в год. 

В 6 классе изучаются курсы: «Введение в информатику» 1 час в неделю, 34 часа в 

год. 

В 7 классе изучаются курсы: «Практическая биология» 1 час в неделю, 34 часа в 

год; «Введение в химию» 1 час в неделю, 34 часа в год. 

В 8 классе изучаются курсы: «Практическая биология» 1 час в неделю, 34 часа в 

год; «Секреты русской орфографии и пунктуации» 1 час в неделю, 34 часа в год. 

В 9 классе изучаются курсы «Практическая биология» 0,5 час в неделю, 17 часов 

в год. 

 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Уковская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является Русский язык. 

 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям 

ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Для обучающегося с ЗПР разработан индивидуальный учебный план как на весь 

период обучения по программе, так и на один год.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на 

определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели (1-й вариант). 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная 

физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности.  

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/


При реализации ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 

программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 

особенностей здоровья. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый 

Литература  Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских 

умений, устный пересказ, сочинение 

Английский язык  Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, 

словарный диктант 

Математика  Контрольная работа 

История  Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-

проектов 

Обществознание Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-

проектов 

Биология  Контрольная работа, практическая работа, тестовый 

контроль, словарный диктант. 

География  Контрольная работа, практическая работа, тестовый 

контроль 

Физика Контрольная работа, практическая работа, тестовый 

контроль, словарный диктант. 

Химия Контрольная работа, практическая работа, тестовый 

контроль, словарный диктант. 

Изобразительное 

искусство  

Творческая работа. Тестовая работа. 

Музыка Тестовая работа. 

Технология  Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа. 

Физическая культура 

 

Показатели физической подготовленности на начало и конец 

учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и 

подтягивание, метание малого мяча. Сдача норм ГТО. 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Тестовая работа. Нормативы. 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Тестовая работа. 

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю для 5 - 9 классов по итогам полугодия. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

"Уковская средняя общеобразовательная школа", утвержденным приказом директора № 

53-од от 16.08.2023.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



Учебный план  

МКОУ «Уковская СОШ», 

реализующего образовательную программу основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

недельных 

часов 

Всего 

годовых 

часов 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 340 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 306 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 102 

Информатика 0 0 1 1 1 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 10,5 351 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 238 

Химия 0 0 0 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 102 

Музыка 1 1 1 1 0 4 136 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 2 68 

Итого 27 29 30 31 32.5   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса        

Введение в информатику 1 1 0 0 0 2 68 

Введение в химию 0 0 1 0 0 1 34 

Практическая биология 0 0 1 1 0.5 2,5 85 

Секреты русской орфографии и пунктуации 0 0 0 1 0 1 34 

Юный исследователь 1 0 0 0 0 1 34 

Итого 2 1 2 2 0.5 7,5 255 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122   

  



Недельный учебный план 

основного общего образования обучающихся с ЗПР 

ля 5-дневной учебной недели (1-й вариант) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

недельных 

часов 

Всего 

годовых 

часов 
9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3   

Литература 3   

Иностранные языки Иностранный язык 3   

Математика и информатика Математика -   

Алгебра 3   

Геометрия 2   

Вероятность и статистика 1   

Информатика 1   

Общественно-научные предметы История 2.5   

Обществознание 1   

География 2   

Естественно-научные предметы Физика 3   

Химия 2   

Биология 2   

Искусство Изобразительное искусство -   

Музыка -   

Технология Труд (технология) 1   

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2   

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1   

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

0   

Итого 32.5   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Практическая биология 0.5 0,5 85 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 255 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10 5338 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 
5 15 

34 



Психокоррекционные (психологические) 1 1  

Психокоррекционные (дефектологические) 2 2  

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2  

Другие направления внеурочной деятельности 5 5  

Разговоры о важном 1 1  

Россия – мои горизонты 1 1  

Функциональная грамотность: учимся для жизни 2 1  

ОФП 1 1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

"Уковская средняя общеобразовательная школа  " 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

0 1 1 0 1 

Мир профессий 1 0 0 0 0 

Основы математической грамотности: 

модуль математическая грамотность 

1 0 0 0 0 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Твори добро 0 1 1 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 0 1 0 

Академия творчества 1 0 0 0 0 

      

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 3 3 
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