IlepBbiii 1eHb

Ne . . THILEBbIC BelleCTBA JHepPreTHYEcKasi EHHOCTh
Ipuém mumu, HanMeHoBanue 6.1101a Macca
peuenra (kKau)
Geskn JKHPBI YIJ1eBOBI
3aBTPAK
275 OMmJIeT 3a1eueHslii ¢ ChIPOM 200 6,1 2 23,91 207
ByTep6pop! (x1€6 MIEeHHYHEIH) ¢ MacToM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
ciuBo4HbIM (60/40)
/i Sl6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n  |Horypr 108 52 35 37 70
462 Kakao ¢ MoJ10KOM 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 708 19,06 8,8 90,66 641
oben
65 Byrepbpoa ¢ chipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
143() Bopu ¢ riapTocl)eneM € MAICOM TOBSITHHBI CO 250 6.1 83 259 103
cMeTaHoi
416 (1) (ITnos ¢ kypuueit 250 12,5 74 30,2 287
/i Masjapux 100 0,8 0,2 75 38
/' Xueb prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n Xu1€6 meHnIHbIH 10 0,81 0,1 4,88 24
457 (TTK)|Yaii ¢ nmnoBHUKOM 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a oben 982 33,89 29,99 154,81 849
Beero 3a fenb 52,95 38,79 245,47 1490
BTOPOii 1eHb
Ne " o NHIIeBbIE BEIeCTBA IHepPreTHYEcKas IeHHOCTh
Tpuém numu, HauMenoBanue 6;1oaa Macca nopumii
penenta (xkKam)
Gekn | kmpbl | yraesoabt
3aBTPaK
212 Karra monounas Baskast u3 kpynsl "Tepkyrnec” co 200 95 137 618 345
CITMBOYHBIM MAcIOM
464 Kodeitnpii HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
n/n Vorypr 108 52 35 37 70
/1 S16110K0 100 0,4 0,4 10,4 45
63 Byrepbpos (x1e0 nueHndHslif) ¢ cipom (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
Hroro 3a 3aBTpak 708 22,49 19,84 1217 731
oben
0@ Cyn KapT?qJeﬂbelH C rpedHeBoii Kpymoii ¢ Kypuiieii 250 58 8 128 158
C KypHueit
47 Bunerper oBOmIHO 100 4,87 12,11 25 170
256 MaxapoHbI OTBapHBIE CO CIMBOYHBIM MACIOM 180 7,38 8,4 45,2 194
356 TleyeHb rOBSIKbS [O-CTPOraHOBCKH 100 5,6 12,4 53 95
/i I'pyuia 100 0,4 0,3 10,3 47
/i Xuieb prxaHoit 72 4,28 2,08 25,2 112
n/m Xne6 mureHnyHbIi 60 5 12 22 130
483 Kucenb 3 nosuuia 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a 0Gex 1062 33,89 44,49 163,6 1018
BCETo 32 IeHb 56,38 64,33 285,30 1749,00




TpeTHii 1eHb

Ne " . NHIIEBbIe BelecTsa JHEPreTHYecKasi HEeHHOCTh
TIpuém nuim, HauMeHoBaHue 0.1101a Macea nopuMi
penenta (KkKau)
Besku JKHPBI YIJ1eBObI
3aBTPaK
225 Kama mimeHHast MONOYHAs ¢ MacioM CIIHBOYHBIM 200 6,78 14,59 31,98 335
Byrepbpos (x71€6 MuIeHH HBIi) ¢ MacioM M ¢ CHIpOM
64 (60120/20) 100 39 8,7 24,7 192
n/mn I7lorypT 108 52 35 37 70
458 |Yaii ¢ mezom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 608 15,88 26,79 75,42 657
oben
1 Catat U3 KarycTbl 6elT0KOYaHHOIT 100 7,87 12,64 17,31 150
109 Cyn-xap4o 250 73 6,8 12,5 162
377 KaprodenbHoe mope ¢ MacIoM CITHBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
TTK Ne 1 [TConenb KypuHas 3anedeHas 120 1,35 8,21 6,01 142
wn Cok (pyKTOBBIii (S0104HBIIT) 200 0,06 10,71 63
n/m S1610k0 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n X6 praHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n Xne6 mureHnaHbIH 60 5 12 22 130
Hroro 3a oben 1082 30,36 39,81 122,91 918
BCEro 32 IeHb 46,24 66,60 198,33 1575,00
4eTBEPTHIii AeHb
Ne " . THIEBbIe BelecTBa JHepreTHYecKas HeHHOCTh
Ipuém numu, HanMenoBanue 6.1101a Macca nop
penenta (xKam)
e Iku JKHPBI YIJ1eBObI
3aBTPaK
217 Karmra monounas pucoBas BsA3Kas ¢ MacioM 200 21'7 16,9 67,4 380
CITMBOYHBIM
69 ByrepOposb! (xJ1e6 MIEHHYHBII) ¢ MacIoM 100 475 245 267 200
CIIMBOYHBIM (60/40)
n/n ChIp TBEpABIii MOPUUAMHI 15 3,84 39 51
u/n  |Horypr 108 52 35 3,7 70
462 Kaxao ¢ MonokoM 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 623 38,1 27,2 123,75 820
oben
122 [Cym ¢ pbIOHBIME KOHCEPBAMH C KPYIIOi IIEpIOBOi 250 53 88 20,5 129
14 Cauar U3 CBEXKHX OrypLOB 100 0,8 0,1 2,8 15
202 Karira rpedneBasi pacchimyaTas co CIHBOYHBIM 180 7 783 248 150
Maciom
349 Tedrenu U3 Msica roBsiIHHBI 11/() B MOJIOYHOM coyce 100 3 0,79 4,25 169
n/m S1610k0 100 04 0,4 10,4 45
/n Cok (bpyKTOBBIii (S0104HbIIT) 200 0,06 10,71 63
/m X1e6 prraHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/i Xu1e0 1IeHHYHbI 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a obent 1062 25,84 21,2 120,66 813
BCEro 32 JIeHb 63,94 48,40 244,41 1633,00




NSAThIH 1eHb

Ne " . THIEBbIe BelecTBa JHepreTHYecKas HeHHOCTh
Ipuém numu, HanMeHoBanue 6.1101a Macca
penenta (xKam)
Geskn JKHPbBI YIJ1eBOIbI
3aBTPaK
209  |Kama KyKypy3Has MOJIOYHAsS C MACIIOM CIHBOYHBIM 200 10 25,9 55 286
63 Byrepbpox (x71e6 nueHnyHsIi) ¢ chipom (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
/m ﬁorypT 108 52 35 37 70
/n Mannapun 100 08 0,2 75 38
464 Kodeiinblii HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 708 23,39 31,84 62,5 665
oden
21 (TTK) Cayiat U3 OTBapHOH MOPKOBH C YECHOKOM H MAcIoM 100 8,88 1032 22,46 200
CITHBOYHBIM
110 CoustHka cOOpHast MsICHast (C BETYHHOIT) 250 2,8 71 115 132
256 MakapoHbI OTBapHBIE CO CITMBOYHBIM MAcIoM 180 7,38 84 45,2 194
339 Kotnera u3 msica rosiitsl /¢ 100 6 39 159
486 KomrmoT s6109HbIH 200 0,56 17,8 112
/n X6 praHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X1e6 mueHnaHbIi 60 5 12 22 130
roro 3a oben 962 34,9 33 144,16 1039
BCETO 32 IeHb 58,29 64,84 206,66 1704,00
IllecToii_menn
Ne " . NHIIEBbIE BeIeCTBA JHepreTHYecKas HeHHOCTh
IMpuém num, HaumeHosanue 6,102 Macea nopuMi
peuenta (kKau)
Geskn JKHPbI YIJ1eBObI
3aBTPAK
214 Kaia MmaHHast BAi3Kast C MacJioM CIIMBOYHBIM 200 7,7 9,08 39,12 343
69 ByTepbposs! (x1e6 MIeHHYHBIH) ¢ MaCIOM 100 475 245 26,7 200
CIMBOYHBIM (60/40)
n/n Horypr 108 52 35 37 70
458 |Yaii ¢ mezom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 608 17,65 15,03 84,56 673
oben
123 Cyn kapTodesbHslii ¢ hpuKagenbKamu 250 9,6 6,5 30,2 174
2 Canar BUTAMUHHBIH 100 6,67 12,64 17,31 150
385 Puc 0TBapHO# pacchImyaThIii 180 5,02 7,24 51,8 150
374 KotseTs! pybiieHbIe U3 IITHIIBI C COYCOM MOJIOYHBIM 100 5,42 55 31 216
459 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,68 23,05 95
n/m | SA6moko 100 04 0,4 10,4 45
/i Xi1e6 prxaHoit 72 4,28 2,08 25,2 112
/i Xu1€6 MineHnYHbIH 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a o6ex 1062 37,07 35,56 183,06 1072
BCETo 32 IeHb 54,72 50,59 267,62 1745,00




cebMOii_JIeHb

Ne . . NHIIEBbIE BEIIECTBA IHEPreTHYECKast IEHHOCTh
Ipuém mumu, HanMeHoBanue 6.1101a Macca nopumii
penenra (kKam)
Geskn | JKHPbI l YIJ1eBOIbE
3aBTPaK
279 3amekaHKka 13 TBOPOra 200 11,3 10,2 24,5 317
ByTep6pop! (x1€6 MIEeHHYHEIH) ¢ MacToM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
ciBo4HbIM (60/40)
n/m Horypr 108 52 35 37 70
/n Mannapux 100 0,8 0,2 75 38
462 Kaxao ¢ Mmookom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 708 24,66 16,8 88,35 744
oben
65 Byrep6pos ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
113 Cyr1 ropoXOBBlii ¢ IPEHKaMH C MCOM TOBSIIHHBI 11/() 250 9,6 6,5 16 119
202 Kama TpeyHEeBas pacceinyaras co CJIMBOYHBIM 180 7 7,83 24,8 150
Maciom
324 |ToBsanHa TylIeHas B KHCIIO-CIIAIKOM COyCe 100 11,8 7,34 16,88 103
wn Cok (pyKTOBBIIi (S0109HBIIT) 200 0,06 10,71 63
n/m Xn1e6 pxaHoit 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n X1e0 MueHnyHbIiH 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a o6en 912 42,27 35,76 136,55 761
BCET0 32 IeHb 66,93 52,56 224,90 1505,00
BOCHMOii 1eHb
Ne " . NHIEBbIe BellecTBa IHEPreTHYECKast EHHOCTh
TIpuém nuim, HauMeHoBaHue 0.1101a Macea nopuMi
peuenta (kKau)
e kM | JKHPBI | YIJ1eBO/IbI
3aBTPaK
229  |Kauma monounas "[pyxoa" 200 84 44 18,15 256
63 Byrepbpon (x1e6 nueHndHsIi) ¢ chipom (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
/n I7lorypT 108 52 35 3,7 70
n/n Mannapux 100 0,8 0,2 75 38
464 |Kodeiinplii HanuTox 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 708 21,79 10,34 75,15 635
oden
150 (1) |ComsHka U3 MTHIBL 250 54 4 18,2 150
14 Caar U3 CBEKHX OT'ypLOB 100 0,8 0,1 2,8 15
152 |Kaprodesns 0TBApHOIT C MACIOM CITHBOYHBIM 180 1,22 6,86 16,135 150
339 Kotiera u3 msica rossijtitsl 11/( 100 6 39 159
494 KomroT u3 yepHoCiIBa 200 0,33 0,2 12,24 91
/n X6 prraHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
n/n Xneb mureHnaHbIH 60 5 12 22 130
Hroro 3a o6e 962 23,03 18,34 96,575 807
BCETo 32 IeHb 44,82 28,68 171,73 1442,00




JIeBSATBIi JIeHb

Ne . . NHIEBbIE BEIECTBA IHEPreTHYecKast IEHHOCTh
IMpuém num, HaumeHosanue 611012 mMacea nop
peuenta (kKau)
Gekn | ampnl | yraesoast
3aBTPaK
523 BIHHYMKH CO CTYIIEHHBIM MOJTOKOM 200 8,49 30,61 48,75 527
Byrepbpos (x71€6 MuIeHH HBIi) ¢ MacioM M ¢ CHIpOM
64 (60/20/20) 100 39 8,7 24,7 192
n/n  |Horypr 108 52 35 37 70
458  |Yaii ¢ mesiom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 608 17,59 42,81 92,19 849
oben
100 PacconbHuk J'le:'lMHl'pﬂ,ElCKKM C MsICOM T'OBSIIHHBI 250 5 7 12 150
/¢ 1 cMeTaHoi
47 Bunerper oBouHoi 100 08 0,1 2,8 15
TTK Ne 3 [Psi6a "[o-IlTymcku" 250 10,65 25,68 41,75 428
n/n Mannapus 100 08 02 75 38
wn Cok (pyKTOBBIii (S0109HbIIT) 200 0,06 10,71 63
/n X6 praHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/' Xu1e0 TMIeHHIHbI 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a o6e 1032 26,59 36,26 121,96 936
Beero 3a fenb 44,18 79,07 214,15 1785
JMeCATBIN 1eHb
Ne " . NHIIEBbIE BelecTBA SHEpreTHHeCKas! HEHHOCTE
IMpuém num, HaumeHosanue 6.1101a macea nop
peuenta (kKau)
Geskn JKHPBI YIJ1eBOIBI
3aBTPaK
139 CyII MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMHU H3JCTHIMH 250 6,2 8,1 14,63 200
Byrep6pose! (X11e6 MIIEHUYHEII) ¢ MacIOM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
CIMBOYHBIM (60/40)
/i Horypr 108 52 35 37 70
462 Kaxao ¢ Mosokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 658 18,76 14,5 70,98 589
oben
103 Iu u3 cBexeil KarycTbl ¢ KapTo(eseM ¢ MICoM 250 9 7 17 130
TOBSLHHBI 11/(
65 Byrep6pox ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
256 CriarerTn OTBapHBIC 200 6,95 13,16 41,97 348
422 |Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 30 0,6 0,78 1,86 17
TTK Ne 1 [Tonenb KypuHas 3anedeHas 120 1,35 8,21 6,01 142
n/m S6n0K0 100 0,4 0,4 10,4 45
n/m X1e6 praHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/n Xu1e6 mIeHnIHbIH 10 0,81 0,1 4,88 24
459 Yaii ¢ caxapom M JIMMOHOM 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a o6ent 1082 32,79 43,64 168,45 1103
BCETo 32 IeHb 51,55 58,14 239,43 1692,00
Hroro 3a 10 aneii [ 54000 [ 55200 [ 229800 | 16 320,00 |
[Cpeanee 3a 10 aneii | 54] 55] 230] 1632]
90 92 383 2720
54 55,2 2298 1632
540 552 2298 16320



0,00 0,00 -0,01 0,00

325 3aBTPAK 7004 26 B10-15
035 oben 9316 34 K30-32
V55-60

HaumenoBaune coopuuka peuentyp: Enunblii COOPHUK TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYp OJIOA M KYJIHHAPHBIX U3ISINH UL
JIETCKHX CaJI0B, IIKOJI, INKOJI-MHTEPHATOB, JIETCKHX JIOMOB, IETCKHX 03/I0POBHTENIbHBIX yupeskaenuii. [Tepesanos A.51., Ilepmb, 2021 r.

Conepranue fiojia B roToBbIX 6J1k0/1aX 00YCIIOBJICHO HCIIOJIb30BAHUEM
B IIPUIOTOBJICHHH HOAMPOBAHHOMN com
Hroro no Buramuny C cpennee 3uauenue 3a 10
nweit 42,08 Byrepbposa 2 mt Ha nopuuo



