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1. Пояснительная записка 
 

Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Однако у обучающихся с нарушениями интеллекта общение и коммуникация 

вызывает трудности. Речь обучающихся с умеренными и тяжелыми интеллектуальными 

нарушениями характеризуется бедностью и разнообразными речевыми дефектами. У 

детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, 

отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и 

использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность 

речевой деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается 

грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, 

регулирующей. 

Для того, чтобы научить детей правильно произносить слова и правильно употреблять их, 

уметь отвечать на вопросы, выражать словами свои желания, необходимы специальные 

систематические занятия. В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно 

включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности 

в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

При составлении программы учитывались возрастные и психофизиологические 

особенности учащихся, содержание программы отвечает     принципам психолого-

педагогического процесса и коррекционной направленности обучения и воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью. Программа предназначена для обучающихся 5 и 

6 классов. Уровень программы коррекционно-развивающий. 

Данная программа позволяет всем участникам образовательного процесса получить 

представления о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития 

обучающихся. Программа содействует сохранению единого образовательного 

пространства, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к 

построению учебного курса с учетом индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся. 

Целью программы «Альтернативная коммуникация» является формирование 

коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия через формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта;     умение пользоваться альтернативными средствами коммуникации для



взаимодействия в окружающей действительности, учиться общаться, пользуясь 

альтернативными       средствами;       формирование коммуникативных навыков, с 

использованием технологий по альтернативной коммуникации. 

Задачи: 

-овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства соблюдая общепринятые 

правила общения; 

-понимание обращённой речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов; 

-умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

-развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребёнка; 

-обучение глобальному чтению в доступных ребёнку пределах, формирование навыка 

понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв, слогов или 

слов; 

-развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; 

-овладение чтением и письмом на доступном уровне. 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Адаптированная коммуникация» создана 

для детей, с ограничениями в умственном развитии (умеренной умственной отсталостью), 

владеющими вербальной речью, однако для которых затруднено общение с 

окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное 

развитие. В этой связи обучение данных детей речи с использованием альтернативных 

средств коммуникации является необходимой часть всей системы коррекционно -

педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 

средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Программа составлена с учетом психофизических особенностей и возможностей детей с 

умственной отсталостью. При определении особых образовательных потребностей 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями важно учитывать уровень владения 

речью в целях социальной коммуникации: 

- владеет элементарной речью. Может выразить простыми словами и предложениями свои 

потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого 

отдельными словами, словосочетаниями или фразой; 

- формальный характер речи. Речь может быть развита на уровне развернутого 

высказывания, но часто не направлена на решение задач социальной коммуникации; 

- преобладает альтернативная коммуникация. Не владея речью, может осуществлять 

коммуникацию при помощи естественных жестов, графических изображений, 

вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов; 

- не владеет речью. Не осуществляет коммуникацию. 

Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к 

ребенку со стороны всех окружающих его людей. Учитель-логопед находится в тесном 

взаимодействии с учителем, воспитателем, родителями, медицинским работником для 

успешного прохождения коррекционно-развивающего процесса. Последовательность 5
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изучения тем может варьироваться учителем самостоятельно в зависимости от индивидуальной 

особенности группы и индивидуальных особенностей каждого ребенка. Программа построена по 

принципу поэтапного усложнения и расширения объема сведений, она тесно связана с программами 

по чтению и развитию речи, письму, социально-бытовой ориентировке. Она построена по 

концентрическому принципу, с учетом преемственности планирования тем на весь курс обучения. 

Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания и умения в течение первого 

года, а далее дополнять их новыми сведениями и умениями. Программа рассчитана на 1 учебный 

год. 

Система оценки результатов включает в себя начальную и итоговую оценку. Входящая (начало 

года) оценка обучающихся включает в себя результаты начального уровня освоения программы и 

развития жизненных компетенций ребёнка. 

Результаты анализа представляются в таблице овладения обучающимися программой по 

коррекционному курсу, освоения отраженных в программе задач и анализа результатов обучения. 

При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении 

отдельных параметров, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их 

обучения и развития в целом. 

При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, неврологического 

и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности обучения 

происходит вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения 

перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и 

выполнении всех видов заданий обучающимся оказывается помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, 

совместно распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимо 

учитывается степень самостоятельности ребенка. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных 

на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий. В случае затруднений 

в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, 

обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, оценивается его эмоциональное 

состояние, другие возможные личностные результаты. 

Система оценочных показателей предметных результатов: 

1. Лист мониторинга по учебному предмету представлен в виде карты оценки 

предметных результатов. Она заполняется в начале учебного года, в середине и в 

конце, согласно школьному положению о системе мониторинга. 

2. Результаты оценки предметных результатов заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося. 

3. В соответствующие графы таблицы вносятся результаты (вписываются цифры от 0 до 

10) оценки каждого параметра. 

. 
 

2. Общая характеристика коррекционного курса 
 

Данная программа составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» входит в коррекционно-развивающую 

область и составлен для обучающихся 5-6 классов с умеренной, тяжелой умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушения). 

Программа включает в себя следующие разделы: 

- коммуникация; 

- развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации;
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- чтение и письмо. 

Формы и методы организации учебного процесса 

В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. Особое 

внимание обращено на коррекцию имеющихся у обучающихся специфических нарушений. 

Принцип коррекционной направленности в обучении, принцип воспитывающей и развивающей 

направленности обучения, принцип научности и доступности обучения, принцип систематичности 

и последовательности в обучении, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и 

дифференцированного подхода в обучении и т.д. 

Основными видами работ учащихся являются: артикуляционные упражнения для губ, языка, нёба 

и щёк, упражнения на формирование общеречевых навыков, упражнения на развитие мелкой и 

общей моторики, по развитию слухового и зрительного восприятия, дидактические игры, игровые 

упражнения, работа в тетрадях по обучению грамоте, с кассой букв и т.д. 

Методы работы: 

-словесные - рассказ, объяснение, беседа, работа с букварём 

-наглядные - наблюдение, демонстрация, просмотр 

-практические - упражнения, карточки, касса букв и слогов 

Приемы: 

развитие понимания жестов и выразительных движений (указательный жест, кивок и покачивание 

головой и т.д.); 

выполнение действий по невербальной инструкции; 

ответы утвердительным или отрицательным жестом на простые ситуативные вопросы; 

моделирование ситуаций, способствующих вызову коммуникативно-значимых жестов (да, нет, 

хочу, дай, на и т.д.); 

развитие мимики и жеста; 

жестовое приветствие и прощание; 

выполнение имитирующих движений; 

понимание и пользование пиктограммам, картинок, рисунков, коммуникативных тетрадей. 

Типы уроков: 

-урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения материала); 

-урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

-урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий урок); 

-комбинированный урок; 

-нестандартные уроки (урок-викторина, урок-игра и др.). 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» относится к коррекционноразвивающей 

области, реализуется в форме фронтальных занятий (40 мин.). 
 

Программа предусматривает проведение логопедических занятий с использованием 

межпредметных связей: психология (развитие зрительной памяти, внимания, мышления, 

восприятия, воображения), чтение, письмо, окружающий мир, развитие речи и др. На занятиях по 

логопедической коррекции используются: логопедические и пальчиковые гимнастики, массаж: 

лица, шеи, рук, игры для развития дыхания. 
 

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане 
 

В соответствии с учебным планом МКОУ «Уковская СОШ» на 2022-2023 учебный год на изучение 

коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» в 5-6 классах выделяется 68 часов, по 2 

часа в неделю.
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4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 
 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся. 

Личностные результаты освоения программы могут включать: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, 

осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына(дочери), пассажира, покупателя и 

т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Возможные предметные результаты должны отражать 

1) развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта 

ребенка: 

• понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека; 

• умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и 

коммуникативных целях. 
 

2) овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными: 

• качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями; 

• понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков; 

• умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.). 

3) умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач: 

• мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных 

видах детской деятельности; 

• умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные 

средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации; 

• умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:



использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для 

выражения индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с 

графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи 

карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное 

устройство). 

4) глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова: 

• узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий; 

• использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму: 

• узнавание и различение образов графем (букв); 

• копирование с образца отдельных букв, слогов, слов; 

• начальные навыки чтения и письма. 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» направлен на формирование базовых 

учебных действий и готовности к овладению содержанием АООП образования для у обучающихся 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие 

задачи: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

• умение выполнять инструкции педагога; 

• использование по назначению учебных материалов; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

• в течение определенного периода времени, 

• от начала до конца, 

• с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 
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5. Содержание коррекционного курс 

5 класс



Импрессивная речь Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание 

(различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих 

признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание 

слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, 

мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, 

из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание 

сложных предложений. 

Понимание содержания текста. 
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Экспрессия 

использованием 

средств 

невербальной 

коммуникации 

с Сообщать собственное имя посредством напечатанного слова; 

сообщать имена членов семьи (учащихся класса, педагогов класса); 

использовать графическое изображение для обозначения 

предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.); использовать 

графическое изображение для обозначения действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 

др.); 

использовать графическое изображение для 
 

обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.); 

использовать графическое изображение (электронное устройство) 

для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.); 

использовать графическое изображение для обозначения признака 

действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.); использовать графическое 

изображение для обозначения слова, указывающего на предмет, 

его признак (я, он, мой, твой и др.); использовать электронное 

устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, 

второй и др.); составлять простые предложения с использованием 

графического изображения; отвечать на вопросы по содержанию 

текста с использованием графического изображения. 
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Чтение и 

письмо 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Глобальное 

чтение. 

 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными 

словами как средства коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму 
 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв 

(слов). 

Начальные навыки чтения и письма 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). Чтение слова. 

Написание буквы (слога, слова, предложения). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Овладения глобальным чтением и письмом - этап восприятия письменных 

табличек и воспроизведения слов при письме. Обучающиеся соотносят 

таблички с некоторыми предметами и да свойствами, выполняют по 

письменному слову несложные действия. Восприятие таблички целостно, 

различают их между собой по каким-то признакам, которые выделяются 

ими самими. В заданиях обучающиеся, сначала узнают слова на табличках 

только при выборе из двух предметов, затем - из трех, четырех и т.д. 

Постепенно 

количество предметов и слов для выбора увеличивается. 
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Обследование. Логопедическое обследование является основой обобщения симптомов 

речевого недоразвития и составления логопедического заключения, 

составления методических рекомендаций по организации речевой среды. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тематический план 
 
 
 

5 класс



1 Коммуникация 16 ч 

2 Развитие речи способами невебральной коммуникации 26 ч 

3 Чтение и письмо 26 ч 

4 Итого 68 ч 

6 класс 

1 Коммуникация способами с использованием вебральных 9 ч 

средств 

2 Коммуникация способами с использованием невебральных 7 ч 

средств 

3 Развитие речи способами невебральной и вебральной 6 ч 

коммуникации 

4 Импрессивная речь 

5 Экспрессивная речь 

6 Экспрессия использования средств 

коммуникации 

7 Чтение и письмо 

8 Итого 

7 класс 

1 Коммуникация 

 

9 ч 

15 ч 

невебральной 16 ч 
 

6 ч 

68 ч 

 

8 ч 
 

2 Развитие речи способами невебральной и 

коммуникации 

3 Чтение и письмо 

4 Итого 

8 класс 

вебральной 21 ч 
 

39 ч 

68 ч 

1 Коммуникация способами с использованием невебральных и 3 ч 

вебральных средств 

2 Развитие речи способами невебральной и 

коммуникации 

3 Чтение и письмо 

4 Звуки и буквы 

5 Слово 

6 Предложение 

вебральной 13 ч 
 

8 ч 

11 ч 

16 ч 

11 ч 

7 Чтение книг. Разучивание стихов. 193 6 ч 

8 Итого                                                                                                        68 ч 

9 класс 

1 Коммуникация способами с использованием невебральных и 3 ч 

вебральных средств 

2 Развитие речи способами невебральной и 

коммуникации 

3 Чтение и письмо 

4 Звуки и буквы 

5 Слово 

6 Предложение 

вебральной 13 ч 
 

8 ч 

11 ч 

16 ч 

11 ч 

7 Чтение книг. Разучивание стихов. 6 ч 

8 Итого 68 ч
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Материально-техническое обеспечение 

Специально подобранные предметы; 

• графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм, графические изображения, знаковые системы, таблицы 

букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные 

таблицы и коммуникативные тетради, а также составленные из них 

индивидуальные коммуникативные альбомы); 

• алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»). 
 

1. . Компьютер 
 

2. Мультимедийный проектор 
 

3. Видеофрагменты фильмов (ОУП) 
 

4. Компьютерные презентации, музыкальные композиции (ПК) 
 
 

5.Интернет-ресурсы 
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АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 
 

7 КЛАСС (ВАРИАНТ 2) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают      его      полноценное      общение      с      окружающими. Цель      обучения – 

формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

«РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 
 

С УЧЁТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
 

У обучающегося с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое 

недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У 

обучающегося с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная (звучащая) 

речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно 

затруднено, либо невозможно. В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации 

включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности 

в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. 
 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. 
 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной 

индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации 

поставленных задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается 

альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К 

альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, 

графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные кнопки, 

коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры). 
 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлен в 

адаптированной рабочей программе 7 класса образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) следующими разделами:



«Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 
 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

«РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

В соответствии с учебным планом учебный предмет «Речь и альтернативная 

коммуникация» в 7 классе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на изучение учебного предмета «Речь и 

альтернативная коммуникация» отводится 102 часа в год (3 часа в неделю). 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 
 

Личностными результатами обучающихся являются результаты, 

обеспечивающие овладение комплексом социальных     (жизненных)     компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. Личностными результатами являются: 
 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 
 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 
 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 
 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям.



Предметными результатами являются: 
 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка. 
 

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 
 

• Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях. 
 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными. 
 

• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 
 

• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 
 

• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.). 
 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 
 

• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 
 

• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и     вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации. 
 

• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 
 

o использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для       выражения индивидуальных 

потребностей; 
 

o пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем 
указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо 

другим доступным способом; 
 

o общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 
 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова.



• Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 
 

• Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 
 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 
 

• Узнавание и различение образов графем (букв). 
 

• Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 
 

• Начальные навыки чтения и письма. 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

«РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ ПРАКТИКА» (102 ч) 
 

Адаптированная программа 7 класса (обучение на дому) предполагает работу по 

разделам: 
 

«Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации», 

«Чтение и письмо». 
 

Коммуникация 
 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 
 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе 

внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, 

предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 

предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную 

тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции 

(очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 
 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 
 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов



с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с 

напечатанными словами.       Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 
 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 
 

Импрессивная речь. 
 

Понимание простых по звуковому составу слов. Реагирование на собственное имя. 

Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, 

обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих 

на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов. Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении(в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание 

сложных предложений. Понимание содержания текста. 
 

Экспрессивная речь. 
 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся 

класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Называние (употребление) слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Называние (употребление) 

слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно). Называние (употребление) слов, указывающих на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой). Называние (употребление) слов, обозначающих 

число, количество предметов. Называние      (употребление) слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Называние (употребление) простых 

предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по 

содержанию текста. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по 

серии сюжетных картинок. Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. 

Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы).



Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 
 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова. Сообщение 

имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака предмета (цвет, величина, форма). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование графического 

изображения для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова для 

обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 

Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов. 

Составление простых предложений с использованием графического изображения. Ответы 

на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения. 

Составление рассказа по     последовательно     продемонстрированным     действиям с 

использованием графического изображения. Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке с использованием графического изображения. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок с использованием графического изображения. Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях с использованием графического изображения. 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения. 
 

Чтение и письмо 
 

Глобальное чтение. 
 

Узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, 
действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 
 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 
 

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 
печатание букв (слов). 
 

Начальные навыки чтения и письма. 
 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание образов 

графем (букв). Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние 

буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (102 ч) 
 

Коммуникация и развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации (84ч) 
 

Чтение и письмо (18 ч)



 

№ Тема урока Основные виды учебной деятельности 

п/п 
 
 

Коммуникация и 

развитие речи 

средствами 

вербальной            и 

невербальной 

коммуникации (84 

ч) 
 

1 – Осень. 

6 

Слушание рассказов и стихов об осени, умение отвечать на 

вопросы по прочитанному, пересказывать, умение выделять 

главное, называть признаки осени и изменения в природе, 

дидактические игры «Что за месяц, подскажи?», «Какое 

время года?». 
 
 

7-12 Овощи. 
 
 
 
 
 
 
 
 

13- Фрукты. 

18 
 
 
 
 
 
 
 

19- Ягоды. 

24 
 
 
 
 
 
 

25- Птицы осенью. 

30 
 
 
 
 
 

31- Животные осенью. 

36 

Слушание рассказов и стихов об овощах, умение отвечать на 

вопросы по прочитанному, пересказывать, умение выделять 

главное, называть овощи, соотносить название с картинкой 

или натуральным предметом, дидактические игры «Сырой – 

варёный», «Вершки – корешки», «Сохрани до весны», 

«Волшебный мешочек». 
 
 

Слушание рассказов и стихов о фруктах, умение отвечать на 

вопросы по прочитанному, пересказывать, умение выделять 

главное, называть фрукты, соотносить название с картинкой 

или натуральным предметом, дидактические игры «Сырой – 

варёный», «Сохрани до весны», «Волшебный мешочек», 

«Сделай сок». 
 

202 
 

Слушание рассказов и стихов о ягодах, умение отвечать на 

вопросы по прочитанному, пересказывать, умение выделять 

главное, называть ягоды, соотносить их с картинкой или 

натуральным предметом, дидактические игры «Сделай сок», 

«Сохрани до весны», «Волшебный мешочек». 
 
 

Слушание рассказов и стихов о птицах осенью, умение 

отвечать на вопросы по прочитанному, пересказывать, 

умение выделять главное, называть птиц, соотносить их с 

картинкой, дидактические игры «Перелётные – зимующие». 
 
 

Слушание рассказов и стихов о животных осенью, умение 

отвечать на вопросы по прочитанному, пересказывать, 

умение выделять главное, называть животных, соотносить их



20 

с картинкой, дидактические игры «Кто, где живёт?», «Как 

готовится к зиме?», «Чей домик?». 
 
 

37- Зима. 

42 
 
 
 
 
 
 

43- Растения зимой. 

48 
 
 
 

49- Птицы зимой. 

54 Помощь птицам. 
 
 
 
 
 
 

55- Звери зимой. 

60 
 
 
 

61- Весна. 

66 
 
 
 
 
 
 

67- Растения весной. 

72 
 
 
 
 
 
 
 

73- Птицы весной. 

78 

Слушание рассказов и стихов о зиме, умение отвечать на 

вопросы по прочитанному, пересказывать, умение выделять 

главное, называть признаки зимы и изменения в природе, 

дидактические игры «Что за месяц, подскажи?», «Какое 

время года?». 
 
 

Слушание рассказов и стихов о растениях зимой, умение 

отвечать на вопросы по прочитанному, пересказывать, 

умение выделять главное, определять деревья под снегом. 
 
 

Слушание рассказов и стихов о зимующих птицах, умение 

отвечать на вопросы по прочитанному, пересказывать, 

умение выделять главное, называть зимующих птиц и 

находить их на картинках и в природе, помощь зимующим 

птицам. 
 
 

Слушание рассказов и стихов о животных зимой, умение 

отвечать на вопросы по прочитанному, пересказывать, 

умение выделять главное, помощь животным зимой. 
 
 

Слушание рассказов и стихов о весне, умение отвечать на 

вопросы по прочитанному, пересказывать, умение выделять 

главное, называть признаки весны и изменения в природе, 

дидактические игры «Три победы весны», «Что за месяц, 

подскажи?», «Какое время года?». 
 
 

Слушание рассказов и стихов об 
3

изменениях в жизни 

растений весной, умение отвечать на вопросы по 

прочитанному, пересказывать, умение выделять главное, 

называть признаки     весны     и изменения     в природе, 

дидактические игры «Три победы весны», «Что за месяц, 

подскажи?», «Какое время года?». 
 
 

Слушание рассказов и стихов об изменениях в жизни птиц с 

приходом весны, умение отвечать на вопросы по 

прочитанному, пересказывать, умение выделять главное, 

называть     признаки     весны     и изменения     в природе, 

дидактические игры «Три победы весны», «Что за месяц, 

подскажи?»,      «Какое время      года?»,      «Зимующие      – 

перелётные».



 

79- Животные весной. 

84 

Слушание рассказов и стихов об изменениях в жизни 

животных весной, умение отвечать на вопросы по 

прочитанному, пересказывать, умение выделять главное, 

называть     признаки     весны     и изменения     в природе, 

дидактические игры «Три победы весны», «Что за месяц, 

подскажи?», «Какое время года?». 
 
 

Чтение и письмо 

(18 ч) 
 

 

85- Звук и буква а. 

87 
 
 

88- Звук и буква о. 

90 
 
 

91- Звук и буква у. 

93 
 
 

94- Звук и буква и. 

96 
 
 

97- Звук и буква ы. 

99 

Запоминание, узнавание и различение образов графем (букв), 

копирование с образца отдельных букв, слогов, начальные 

навыки чтения и письма. 

 
 

100- Гласные звуки и 

102 буквы. 
204 
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